Assurer I'enchainement logique des informations

S'il est une difficulté récurrente dans les texgesduits par les éleves, en particulier les textes
de types informatif et argumentatif, c’est bienraveau de la cohérence gu’elle se situe. Le
texte ressemble parfois plus a un « tas » de phsas®les juxtaposées qu’a une construction
précise qui, prenant le lecteur par la main, luigne de fagon explicite, a l'aide de
connecteurs logiques notamment, comment passee diformation a I'autre.

Leslacuneddes scripteurs se situent a différents niveaux :

1. lls n'ont pas suffisamment conscience des diffées entre le code oral et le code écrit.
Alors qu’a l'oral, les phrases s’enchainent le @osvent par simple juxtaposition, suivant en
cela le cheminement spontané de la pensée du locatéécrit, le texte résulte d’un travail
de construction précis et rigoureux. En effet, l@uatsion de communication est
fondamentalement différente : émetteur et réceptkurmessage n’étant pas l'un face a
l'autre, ils ne peuvent pas s’ajuster. A I'écrigup étre compris, I'auteur du texte doit donc
communiquer le plus clairement possible non seubénhes informations, mais aussi le
cheminement de sa pensée.
= représentation incorrecte de ce qu’est un textie é

2. lls n’identifient pas clairement eux-mémes lesd logiques entre les informations qu’ils
donnent au lecteur. Leur pensée est spontanéageemaonstruction, insuffisamment affinée
et laissée dans I'approximation.

= manque de réflexion quant aux contenus

3. lls manquent de vocabulaire pour exprimer aassliogiques entre les informations.
= manque de connaissances lexicales

4. lls ont du mal a joindre des phrases simplgsheases complexes.
= manque de compétences syntaxiques

Voici donc une démarche susceptible de les aidemabler ces lacunes. Le texte a observer
n‘est pas choisi au hasard : il s’agit d’'un article vulgarisation scientifique, de type
informatif donc, qui permet de travailler une vé&iée langue proche du francais de scolarite,
variété que les éleves rencontrent notamment danms tours de sciences et qui peut étre
utilement intégrée aux préoccupations des professufrancais.

Premier temps: Par paires, repérez les mots ou groupes de motagpurent une continuité
logique entre les propositions, les phrases ougtesipes de phrases de ce té&x8urlignez-

les, puis classez-les dans le tableau qui suieemumeérotant au fur et a mesure que vous les
rencontrez.

% Chaque phrase est clairement identifiable : ellmmence par une majuscule et se termine par un. p@in
notion de proposition est par contre un peu plusptexe : il s'agit d'une des parties d’'une phraseplexe,
construite autour d’'un verbe conjugué. Pour desores de facilité, dans cet exercice, on ne prepdsaen
compte les propositions réduites a l'infinitif ou participe, comme par exemgdeur recommandedans la

phrase.
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Veillez a indiquer dans ce tableau a quel endreitla phrase il convient d’utiliser chaque

mot et la ponctuation qui 'accompagne.

MANGER

Péril

LA VIANDE N'A PLUS BONNE PRESSE D
#

rouge

De plus en plus de voix s'élévent pour nous recommander de
réduire de maniére drastique notre appétit pour la viande.
Les raisons sont a la fois sanitaires et écologiques.

NICOLAS ROUSSEAU

¢ Fonds Mondial de la Recherche
contre le Cancer (FMRC) a
édicté en 2008 une série de
recommandations pour un
mode de vie plus favorable &
la prévention du cancer. Parmi celles-ci,
des mises en garde assez claires vis-a-vis
de la consommarion de viande rouge et de
charcuterie. En effet, dans son imposant
rapport scientifique de 2007, le FMRC
indique que les preuves de la relation entre
consommation de viande rouge et charcu-
terie et cancer colorectal sont avjourd’hui

Nous devrions réduire

relation. Ainsi, 1l est établi que 'héme, qui
contient le fer et est responsable de la
couleur rouge, endommage les parois du
colon. Dans les viandes fumées, séchées et
salées, mais aussi si des agents de conserva-
tion sont ajoutés (nitrites, par exemple),
des composés cancérigénes peuvent se
former, attaquer les cellules et favoriser
le processus tumoral. Enfin, les érudes
démontrent que les grands consommateurs
de viande rouge mangent souvent moins de
produits végéraux. Or, ceux-ci renferment
une foule de molécules protectrices pour le

notre consommation

de viande mais aussi choisir les morceaux
maigres et les techniques de cuisson.

beaucoup plus convaincantes que dans les
années 90. En revanche, la volaille et le
poisson ne semblent pas impliqués dans
I'apparition de cette forme de cancer, Par
viande rouge, les experts du FMRC enten-
dent le baeuf, le porc (qui en réalité n’est
pas une viande rouge), lagneau et le che-
vreau. La viande hachée des hamburgers
en fait également partie. Quant a la « char-
cuterie », elle inclur la viande fumée, séchée
ou salée, ou avec adjonction d’agents de
conservation (jambon blang, jambon cru,
bacon, lardons, saucisson, saucisses...). Les
hamburgers et la viande hachée sont consi-
dérés comme de la charcuterie s'ils sont
conservés par salaison ou avec des additifs
chimiques.

Plusieurs causes

De nombreuses substances présentes dans

les viandes rouges, si elles sont consom-
mées en exces, peuvent expliquer cette
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gros intestin. Pour réduire vorre

risque de ce type cancer, les

experts recommandent donc de

ne pas consommer plus de 500g

(aprés cuisson) par semaine de
viande rouge et de limiter autant que
possible la charcuteric. A titre de repére,
500g de viande cuite représentent a peu
prés 700-750g de viande crue. En Belgique,
ce niveau de consommation est en théorie
largement dépassé : I'enquéte de consom-
mation alimentaire de 2004 révéle que les
hommes mangent en moyenne 1,064kg de
viande par semaine, mais ce chiffre inclut
aussi la volaille. Chez les femmes, la
consommation moyenne hebdomadaire
estde 642g.

Que faire pour se protéger?

1l ne faut pas pour autant supprimer la
viande de son alimentation, car celle-ci
apporte de précieux nutriments, comme

des pratéines et du fer. Mais il faut revoir
nos attitudes bourguignonnes. Réduire sa
consommation de viande n’est pas st com-
pliqué. La volaille, le poisson, les légumes
secs, les alternatives végétariennes sont des
options a exploiter. Prenez le pli de ne
manger de la viande rouge qu’a un repas
sur quatre, par exemple. Diminuez aussi
les quantités dans les plats composés : plus
de sauce tomate que de viande hachée dans
une bolognaise, ou davantage de

légumes dans un chili con

carne, Remplacez
aussi le jambon ou le saucisson par du
thon, du poulet, des filets de dinde...

Les dommages collatéraux
dubarbecue

Les modes de cuisson ont également un
impact considérable sur le risque sanitaire
des viandes. L'exemple le plus explicite est
celui de la cuisson a forte température.
Certains composés potenticllement can-
cérogénes sont formés lorsque la viande
est cuite 4 des températures tres élevées.
Ce sont notamment les amines hétéro-
eycliques (AHC) et les hydrocarbures aro-
matiques polyeycligues (HAP). La cuisson
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sur le grill et au barbecue ainsi que la friture
produisent de grandes quantités de ces com-
posés cancérogénes, surtout si elle est pro-
longée au-dela du temps strictement néces-
saire, et dans de mauvaises conditions. En
revanche, la cuisson au four, les rotis 2 la
poéle ou les mijotés n’en forment que des
quantités négligeables. Plusieurs études ont
observé un lien entre la cuisson excessive des
viandes et différents types de cancer. Idéale-
ment, le brunissement ou la carbonisation
de la partie externe de la viande devraient
étre évités, en surveillant la cuisson et en évi-
tant le contact direct avec les flammes. Tout
en s’assurant bien sir de cuire la viande
suffisamment afin de tuer les bactéries.

Plus de viande,

plusdegras

La consommation de viandes rouges
comme le beeuf entraine souvent aussi un
apport plus élevé en lipides. Tout dépend
du choix des morceaux. Ici encore, la rela-
tion entre viande rouge et cancer colorectal
apparait, mais elle est plus obscure. Le pro-
bleme de la graisse du beeuf est aussi lié a
son profil en acides gras, majoritairement
saturé. Or, les acides gras saturés élevent
le taux de mauvais cholestérol LDL, un
facteur de risque avéré des maladies

cardiovasculaires, Un effet potentiellement
aggravé par les protéines d’origine ani-
male, hypercholestérolémiantes, a 'opposé
des protéines végétales. En revanche,
lorsque la viande de beeuf est débarrassée
de son gras visible, une bonne partie de
cet effer délétere semble disparaitre. En
d’autres mots, il faut non seulement
réduire sa consommation, mais aussi privi-
légier les morceaux maigres.
Cependant, toutes les graisses bovines ne
sont pas nécessairement néfastes et la
consommation modérée de viande pourrait
quand méme avoir des avantages. Les ALC
(Acides Linoléiques Conjugués), acides gras
polyinsaturés produits
durant le processus
de digestion des
ruminants, Sont
présents exclusi-
vement dans la
viande

et

de ces animaux (beeuf,

agneau, mouton, cerf), ainsi que dans le lait
et les produits laitiers. Le beeuf contient des
quantités relativement élevées d’ALC. Ces
acides gras sont étudiés pour leurs effets
bénéfiques potentiels contre le cancer,
Iathérosclérose et le diabéte, de méme que
sur le systéme immunitaire et la composition
corporelle. Mais la plupart des ces études ont
été effectuées chez I'animal, et les scienti-
fiques restent done extrémement prudents.

Diabéte et maladies inflammatoires
On a aussi constaté que les femmes qui
consommaient du beeuf ou du jambon plus
de deux fois par semaine avaient un risgue
plus élevé d’étre atteintes de diabéte de type
2, comparativement aux femmes qui
en consommaient moins d’une fois par
semaine. Le cholestérol, les protéines et le
fer contenus dans le beeuf pourraient expli-
quer en partie cette association. De plus,
deux grandes études ont observé qu’une
alimentation de type « western » (caracté-
risée entre autres par une consommation
élevée de viandes rouges et transformées,
de produits laitiers riches en matieres
grasses, de sucres raffinés et de desserts)
était associée davantage a une augmenta-
tion du risque de diabeéte de type 2, chez
I’homme autant que chez la femme cette
fois, comparativement a une alimentation
dite « prudente » (caractérisée par une
consommation élevée de fruits, de légumes,
de poisson, de volaille et de grains entiers).

Récemment, des chercheurs ont observé
que les gens qui consommaient plus de
60g de viande par jour présentaient un
risque presque deux fois plus élevé de souf-
frir de polyarthrite rhumatoide. Plusieurs
composes présents dans la viande pour-
raient partiellement expliquer ces asso-
ciations (dont les types de lipides, les pro-
téines, le fer et les nitrites de la viande),
mais davantage d'études seront nécessaires
afin d'identifier précisément les composés
alimentaires impliqués. La consommation
de viande et dabats est aussi de plus en
plus souvent associée @ une augmentation
des phases aigués chez les gens atteints de
maladies inflammatoires. Les données dis-
ponibles actuellement ne permettent pas de
conclure avec certitude & un lien de cause a
effet entre la consommation de viande et
I'incidence de ces maladies de type inflam-
matoire, mais il est tout de méme recom-
mandeé aux gens a risque ou souffrant d'ar-
thrite de limiter ou diminuer leur consom-
marion de viandes, afin de ne bénéficier
que des effets positifs qui y sont reliés.

Le plus écologique

En conclusion, quand on sait 3 quel point la
production de viande est lourde pour I"envi-
ronnement (elle représente environ 50% de
I'impact de I"alimenration sur l'environnement
et 10% d'impact environnemental global),
on sera d'autant plus enclin a diminuer sa
consommation de viande... Tout bénéfice tant
pour 'environnement que pour la santé ! i
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Lien logique Préposition Adverbe Conjonction Ponctuation
= mot qui
introduit
un(e)...
explication (1) En effet, ... 12)...: ...
(6) Ainsi, ... (deux points)
opposition (2) En revanche, ... (7) ..., mais...
(10) Or, ...
(14) Mais ...
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(15) Cependant, ...
(16) ... quand méme..

ajout d'un| (4) Quant a + nom, (3)... également...
nouvel élément | ... (9) Enfin, ... (dernier
élément ajouté)
(8) ... aussi...
(17) De plus, ...

(18) En conclusior]
(dernier élément d'ung

réflexion)
conséquence (11) ...donc...
cause (13)..., car...
condition (5)..., si...

Remarque : a I'épreuve du texte, les catégoriesnoigls se révelent sensiblement différentes
de ce qu’on aurait sans doute attendu. On y re¢rées/classiques « opposition », « cause » et
« conséquence », mais aussi les catégories « aipiio> et « ajout ».

Deuxieme temps: Complétez le tableau ci-dessus a l'aide d’autrestsmqgue vous
connaissez: soit vous complétez une case déjaieraplt vous complétez une case vide, soit
vous ajoutez une ligne reprenant des mots servartt@duire un autre lien logique que ceux
qui sont déja présents (par exemple le but).

Utilisez également ces nouveaux mots dans des seque vous créez.

On aboutira ainsi a un vaste répertoire des oufils la langue francaise met a notre
disposition pour formuler explicitement (selon larme du code écrit) le lien logique que
nous souhaitons établir entre deux informationsla Gsonstitue souvent une agréable
découverte pour les éléeves habitués a n’utiliserlga mots les plus courantsais, et, parce
gueetdonc: « Que notre langue est riche et variée ! »

Il importe d’attirer I'attention des éléves sur lewdalités d’utilisation de chacun de ces
« mots de liaison » : en téte de phrase et suigisadvirgule, ou en milieu de phrase et
précédes de la virgule, etc. Il ne s’agit donc gmdement d’une lecon de vocabulaire, mais
aussi de syntaxe. Dans ce sens, il est intéreg¢saisbuvent amusant si cela est présenté
comme un défi) d’amener les éléves a formuler umenken logique entre deux informations
de différentes fagons, comme par exemple :

r wiiw  LEBEIGERD. (OM
- EDGAR ) n piaRe
Yo IEBElGE ok

+ Le Belge aime le vélanaisil roule en Mercedes... —
LE BELGE AIME LE VELD

+ Malgré / En dépit dson amour pour la petite reine, le Belge sé
déplace surtout en voiture. S (2;;
+ Bien quil aime le vélo, le Belge roule en Mercedes. v

+ Le Belgea beawaimer le vélo, il se déplace surtout en voiture.
+ Méme sil aime le vélo, le moyen de transport le plusisgilpar
le Belge reste la voiture.

+ Le Belge aime le véloroutefois pour ses déplacements, il
choisit souvent la voiture.

+ Son amour du véloe 'empéche pade se déplacer en voiture !
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... ou I'on voit la mise en ceuvre d’une grammairegpratique : le |£

classement des éléments de la langue suit uneulgigq sens, e LS i
non une logique formelle. Le Vif-L'Express n°42 — octobre 2012
Jean KATTUS
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