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LITTERATURE JEUNESSE                     Alex COUSSEAU 

COUP DE CŒUR ! 

Né en 1974 à Brest, Alex COUSSEAU vit en Bretagne. Il est l’auteur aux Editions du 
Rouergue de cinq récits pour les plus jeunes dans la collection « Zig Zag » et de quatre autres 
romans dans la collection « doAdo ». 

Romans courts (100 petites pages), incisifs, sans tabous, ils interpellent et accrochent le 
lecteur, jeune ou adulte. L’écriture d’Alex Cousseau est rapide, simple et efficace, sans rien 
perdre en nuances. Il nous fait véritablement entrer dans le cœur et les « tripes » de ses 
personnages, des adolescents d’aujourd’hui, avec leurs questions, leurs regards, leurs joies et 
leurs inquiétudes. On frissonne avec eux, on perd ses repères parfois, ou bien on a vraiment 
peur. La poésie apparaît au détour d’une page, se perd : qu’est-ce qui est vrai ? qu’est-ce qui 
est faux ? Le monde est-il une illusion ? La vie vaut-elle d’être vécue ? 

La fin ouverte (ô combien fertile pédagogiquement parlant, car elle montre que le texte n’est 
pas le seul à détenir le sens, mais que le lecteur doit construire celui-ci lui-même, dans une 
démarche active d’interprétation, et si possible en confrontant son interprétation à celle 
d’autres lecteurs) ne frustre pas, au contraire, elle laisse à l’imagination tout le loisir 
d’inventer la suite. Et les couvertures sont superbes ! 

A découvrir en vacances ! 
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