
 Cours de FLE Erasmus 
Groupe 1 - AH 

HELMo 2021 
 

 
Décrire l’homme ou la femme idéal(e) 

 

1. Écoute attentivement les extraits de la vidéo « L’homme idéal selon les femmes »1 
 

a) Quelle est la première question posée ? Et la réponse ?  
Quelle est la taille de l’homme idéal ?  
1m75 
 

b) Est-ce qu’un homme doit être musclé ?  
Un peu mais pas trop, il doit être sportif. 
 

c) VRAI ou FAUX ? Quand c’est faux, corrige avec une phrase complète. 

Les femmes interrogées aiment les hommes … :  

- … qui ont des gros tatouages     V   -   F  
- des tatouages discrets 
- … qui ont les cheveux blonds     V   -   F  
- des cheveux bruns 
- … qui ont les cheveux courts     V   -   F 
- … qui sont poilus        V   -   F 

 
d) Qu’est-ce que les femmes regardent dans le visage des hommes ?  

Les yeux, le sourire. 
 

e) Es-tu d’accord avec la conclusion, Zac Efron est l’homme idéal (physiquement) ? Y a-t-il un 
autre homme idéal pour toi ?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

f) Et pour toi, comment est la femme idéale ? Quelle est sa taille ? La couleur de ses cheveux, 
de ses yeux ? Parlez-en par deux. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 
1 https://www.youtube.com/watch?v=GATJ4Zk_3jc (extrait de  0 : 50 jusqu’à 2 : 25). 
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2. Pour décrire quelqu’un physiquement… 
a) Dresse la liste des adjectifs que tu as entendus dans ce tableau. Trouve ensuite l’équivalent 

féminin. 
 

Masculin Féminin 
- Musclé 
- Sportif 
- Tatoué 
- Grand 
- Gros 
- Discret 
- Brun 
- Blond 
- Roux 
- Court 
- Poilu 

 

- Musclée 
- Sportive 
- Tatouée 
- Grande 
- Grosse 
- Discrète 
- Brune 
- Blonde 
- Rousse 
- Courte 
- Poilue 

 
 

b) Observe les transformations des adjectifs et tire quelques conclusions :  

En général, pour mettre au féminin, j’ajoute un -e à la fin du masculin (MASC + -e) 

S’il y a déjà un -e final, ça ne change pas : DRÔLE, JEUNE 

Dans certains cas, la fin change =>   GROS => GROSSE 

      SPORTIF => SPORTIVE 

      ROUX => ROUSSE 

      DISCRET => DISCRÈTE 

Certains adjectifs changent :  BEAU => BELLE,  

VIEUX => VIELLE 

3. Exerce-toi ! Réponds aux questions par des phrases complètes. 
 

a) Décris-toi (et n’oublie pas de mettre au féminin) : 
- Est-ce que tu es blond, brun, roux ?  
- Est-ce que tu es grand/petit ?  
- Est-ce que tu es mince/rond/gros ?  
- Est-ce que tu es musclé/poilu/tatoué ?  
- Est-ce que tu es jeune/vieux ?  
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b) Décris oralement les personnes que tu vois sur les photos. 

  

 

                      

4. Comment est l’homme idéal ou la femme idéale pour toi ? Trouve une photo et décris-la. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 


