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Théoriesdu complot
Un Belge sur trois y croif
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La Belgique nlest pas colonisée par le conspirationnisme mais elle n'y
est pas du tout imperméable. Cest la lecon du sondage Le Vif/Knack,
réalisé en ce début 2021 et révélant aussi que les jeunes, les femmes et les
francophones sont les plus vulnérables face a des théories considérées

par une grande majorité comme menagant nos démocraties.

n Belge sur trois adhére a au
moins une théorie conspira-
tionniste. Dont un jeune sur
deux agé de 18 a 24 ans et un
tiers des plus de 75 ans. Cest
lenseignement principal de
notre sondage mené en ce
mois de janvier (1). Autres indi-
cations importantes : un Belge sur cinq pense que le
coronavirus a été créé intentionnellement ; pour la
moitié de ceux qui en sont persuadés, cest la Chine qui
en est lauteure ; un tiers des citoyens doute de lorigine
du virus; plus de 66 % affirment qu'ils se feront vacci-
ner, les hommes (73 %) plus que les femmes (60 %) et
davantage les néerlandophones (71 %) que les franco-
phones (60 %) ; un tiers de la population considére que
les vaccins anti-Covid ont été mis sur le marché dans
l'unique but denrichirle secteur pharmaceutique; un
Belge sur cing est convaincu que nos gouvernements
nous en cachent la nocivité ; et 64 % estiment que
complotisme et désinformation sont de vrais dangers.

Effarant ? Rassurant ? Quelque part entre les deux.
Puisque des sondages a létranger, plus ou moins
récents, ont montré des résultats équivalents (autour
des 30 % dadhérents a au moins une théorie conspi-
rationniste en Allemagne et aux Etats-Unis) ou bien
plus importants (60 % en Grande-Bretagne et jusqua
80 % en France). Mais la moyenne habituelle, dans
des démocraties comparables a la nétre, oscille plu-
tot entre 8 et 15 %. La Belgique nest donc pas I'Eldo-
rado des complotistes mais elle nest clairement pas
immunisée. Sachant, comme le rappelle Frangois
Heynderickx, professeur en sociologie des médias et
de communication a'ULB, que «le niveau d'imprégna-
tion ou de pénétration de théories conspirationnistes
au sein de la population est extrémement difficile a
mesurer par du déclaratif ».

Dautant quiil sagit de saccorder sur ce quon
présente e « une théorie conspirationniste ».
Grégoire docteur et professeur en sciences

ciales & IObservatoire de recherche

croyance a un récit du monde dans lequel on vit.
Un récit auquel on adhere. Et cette croyance finit
forcément par avoir un impact sur les activités et les
actions de qui y adhére. Sur la prise des vaccins, par
exemple. » Francois Heynderickx, lui, insiste sur la
distinction & opérer entre « des croyances absurdes
et factuellement démenties (la Terre est plate mais
on nous fait croire quelle est ronde), des croyances qui

reposent sur de trés

anciennes craintes

(le vaccin peut vous

donner la maladie) ou

des croyances liées a

La Belgique n'est un événement actuel
donc pas I'Eldorado (on a volé lélection
des complotistes deiigpaid  Trump).
2 : On nest pas dans un
mais elle n'est seul registre et les
clairement pas effets a long terme
immunisée. ne sont pas iden-

tiques non plus. De
la méme fagon,ily a
une différence entre
les fausses nouvelles
et les fausses connais-
sances. Dire que la
Terre est plate nest pas une fausse nouvelle. Dire qu'il
yaeuun attentat mais que personne nen a parlé parce
quon nous cache des choses, cest une fausse nouvelle.
Léducation ou l'instruction peuvent aider a se prému-
nir des premiéres. Pour les autres, cest plutét la ques-
tiqn de la confiance, de la crédibilité, de la crédulité
qui va jouer. »
) Le sondage indique que cette confiance, dans les
institutions et dans les médias, est a géométrie trés
variable. En fonction de age, du sexe et de la Région
notamment. Ce qui expliquerait plusieurs résultats.

(1) Le sondage a été réalisé par l'institut Kantar, pour Le Vif
etKnack, du 7 au 11 janvier, auprés de 1057 personnes agées
de 18a75ans et plus, hommes et femmes, dipl6més ou non,

- ﬁayant un emploi ou pas, en Wallonie, a Bruxelles et en Flandre.
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et analyse des causes.

Pourquoi tant de foi

Les théories complotistes imprégnent les moins de 34 ans bien davantage
que les autres tranches dage. Et les francophones plus que les Flamands..
Les femmes sont, elles, plus vulnérables aux fake news. Décodage des chiffres

Par Thierry Fiorilli « Illustrations : Julien Kremer

« Une des
hypotheéses : pour
certains jeunes,
c'est un moyen
de trouver ou
retrouver de la
capacité d'action
politique, un
projet de société
qui leur parle,
plus simple. »

Grégoire Lits
(UCLouvain)

COMPLOT ET VIRUS

Pour un Belge sur cing (22 %), le coronavirus n'est
pas accidentel. Et un sur trois (30,4 %) ne sait pas.
Pour 52,4 % de ceux qui croient qu'il a été créé, il
I'a été par un laboratoire chinois, 23,4 % désignant
I'industrie pharmaceutique. Ces chiffres ne sur-
prennent pas Francois Heynderickx, professeur en
sociologie des médias et de communication (ULB):
« Une délégation de IlOMS (Organisation mondiale
de la santé) est arrivée ces jours-ci en Chine pour
déterminer dou vient le virus et elle sest vu mettre
des batons dans les roues a toutes les étapes. On
voudrait nourrir la polémique quon ne s'y pren-
drait pas autrement ! Je ne pense pas que clest
paranoiaque de dire qu'il y a un doute sur lorigine
du virus. Or, beaucoup de théories




—

conspirationnistes prennent appui sur l'absence de
certitudes, cest comme ¢a quon a perdu vingt ans
sur le réchauffement climatique. Donc, une per-
sonne sur cing, ¢ca ne minquiéte pas plus que ¢a. Il
ne faudra juste pas que ¢a prenne de l'ampleur une
fois quion aura démontré queffectivement, cest un
accident. »

Grégoire Lits, professeur en sciences politiques
et sociales a 'UCLouvain, ne salarme pas plus :
« Dans une étude menée avec sept autres pays, on
constate quen matiére de théories conspiration-
nistes liées au virus, on se situe en milieu de clas-
sement, trés loin des Etats-Unis ou Hong Kong, ou
ces théories sont largement diffusées, comme de
la Nouvelle-Zélande ou la Suisse, qui y adhérent
beaucoup moins. » Ce qui pourrait expliquer que
6,3 % des sondés tiennent la 5G, cinquiéme généra-
tion de téléphonie mobile, pour responsable de la
propagation du virus. ;

COMPLOTET VACCIN

66,5 % affirment qu'ils se feront vacciner. Pas loin
donc des 70 % requis pour I'immunité collective.
Autre chose qu'en France ou en Pologne, ou une
majorité de citoyens annoncent qu'ils refusent la
vaccination (16 % chez nous). Ce sont surtout les
hommes qui sont préts (73,1 %), plutdt néerlando-

6 %) et de 55 ans et plus (¢ 287 %).

CoviD

R 22 %

pensent que le virus nest pas arrivé accidentellement,

mais intentionnellement.

R i 30.4%

ne savent pas.

A R G e 52.4 %

de ceux qui pensent que le virus a été créé pensent qu'il l'a été
par un laboratoire chinois.

R 21,6 %

pensent que les autorités fédérales belges et lindustrie

pharmaceutique se sont entendues pour cacher aux citoyens la nocivité
des vaccins anti-Covid.

. 6,3 %

pensent que la technologie 5G est responsable de la propagation du virus.
RS 51,4 %

s'inquiétent de l'intention de certains de refuser le vaccin.

R R R e 66,5 %

affirment qu'ils se feront vacciner.

RIS 27,2 %

pensent que les vaccins ne servent qu'a enrichir le secteur pharmaceutique.
e 16 %

ne sont pas disposés a se laisser inoculer un vaccin

efficace contre le coronavirus.

s 27,1%
considérent que les médias traditionnels
accordent trop dattention au virus.

R N TR R R 73,1 %
d'hommes disent qu'ils se feront vacciner, pour 60,3 % de femmes.
N T R T o T R S R i 71,6 %

de néeﬂandc:rhones disent quiils se feront vacciner,
pour 59,7 % de francophones.

pour la santé publique, comme la prévention des can-
cers. En méme temps, si au fil des études sur le vaccin
ce et aux Etats-Unis, la proportion dopposants
enté a une vitesse folle pendant la pandémie, |
que ca peut redescendre aussi rapidement.
 comme des poussées de fiévre. »

és)aoitéaumoins
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«« Cestlidéal pour les complotistes. Vous ajoutezla

perte de confiance dans les institutions, les réseaux

sociaux accélérant et amplifiant la circulation des
1 théories et cest bingo ! Il ne faut pas sétonner quon
! soit dans un emballement aussi spectaculaire de
§ réceptivité. »

Pour Grégoire Lits, que 27 % des moins de 34 ans
pensent que la derniére élection américaine a été
truquée est « stupéfiant, alors que pour les autres
affirmations, les chiffres habituels, entre 8 et 15 %,
sont respectés. Je ne me lexplique pas. Parce que ce
qui caractérise la Belgique, cest un contexte poli-
tique assez favorable, une démocratie qui fonc-
tionne encore globalement bien, mieux en tout
cas que dans les pays ou le complotisme
circule fort. »

COMPLOT
ET (DES)INFORMATION
70,7 % des Belges considérent que la désinforma-
tion circule beaucoup sur Internet et les réseaux
sociaux, 64 % la voient comme un vrai probléme.
« Et cen est un, insiste Frangois i erdle

N O

MEDIAS'I'RADITIONNEI.S
— 421%
font confiance aux médias traditionnels.
rRETAEa 26,6 %

sent que les médias ne peuvent pas traiter
g:ptains gujets comme ils le souhaiteraient.

44.%
sinforment principalement par la télévision.
s 21,5 % ; j
pensent que les médias livrent une information
parfois déformée et erronée.
= 10 % ;
pensent que les médias entretiennent
et protégent «le systémen».

42,1 % estiment que les médias travaillent hon-
nétement, 9,9 % qu'ils relaient seulement la propa-
gande « du systéme ». Logique, selon Grégoire Lits:
« La Belgique est le pays ol on sestime le mieux
informé, selon notre étude en cours. » Conforme au
Reuters Institute Digital News Report 2020, analyse
Frangois Heynderickx : « Chez nous, la confiance
dans les médias y est de 45 % (pour la moitié moins
en France et 52 % aux Pays-Bas) mais avec de forts
écarts entre Flamands et francophones : 51 % au
ord et 36 % au Sud. Un bon tiers seulement des
ancophones disent avoir confiance dans
as. Ce qui recoupe votre sondage qui voit

| n'est pas causalité mais il est diffi-
ontre le complotisme si les princi-
t vous dis z n'inspirent pas

'.m.nn,. C'estla
des études, réa-

jeunes ont




Pour beaucoup, le futur est incertain. Et croire dans

les théories du complot, qui donnent des explica- e . 4 30 & Hiion IS
tions trés simples du monde dans lequel on vit, a un Qm dOlt remedler pnonta]rement

effet rassurant. Les jeunes sont aussi parmi ceux qui aux théories du Complot ?

souffrent le plus psychologiquement dela crise sani-

taire. Or, le complotisme se définit désormais comme Les réseaux sociaux (60 % des sondés) et les autorités politiques
un outil de contestation pour ceux quiont dumala (55 %). Selon Grégoire Lits, « une réponse intéressante, cest
trouver leur place dans la société actuelle, marquée la prévention. Parce que clest dur de récupérer ceux qui ont basculé.
parlincertitude. Cest une des hypothéses quon peut Mais clest faisable dexpliquer comment les processus viraux marchent
avancer. Pour certains, cest un moyen de trouver ou sur Internet, de faire en sorte qu'on soit moins tenté de croire

retrouver de la capacité daction politique, un projet en ces théories pour arriver a une forme diimmunité collective. »

de société qui leur parle, plus simple. » Frangois Heynderickx abonde: « Il y avait déja le “debunk’, qui consiste &
déconstruire, aprés-coup. Mais on essaie maintenant le “prebunk’,

qui revient a agir avant. Quand on sait qu'un film complotiste va sortir par
exemple, clest communiquer beaucoup pour déja affaiblir toute une série

THEORIES CONSPIRATIONNISTES

e 15,3 % de théses qui vont y étre défendues. Faire entendre la version réelle avant
pensent que I’immié%ration estvolontairement la version complotiste. On inocule des éléments de vérité qui font que,
organisée par nos elites F’?”’. remplacer |a population quand les gens vont entendre des mensonges, ils vont se rappeler de la
européenne par une population imrigrée. vérité. Ca ne veut pas dire qu'ils seront immunisés mais a va les protéger.»
13,2 %

pensent que le gouvernement américain a planifié
et organisé les attentats du 11 septembre 2001.

o 13,7 % o 4 & .
pensent que les llluminati sont une organisation ou sont-ils juste jeunes et naifs et un jour com-
mondiale secréte qui manipule tous les groupes prendront-ils et seront-ils moins vulnérables ?

On nen sait rien. Reste que le coeur du probleme,
Cest une perte de confiance dans les institutions.
Clest 12 quon trouve une explication par rapport
- auxplusjeunes. Voyez le combat contre leréchauf-
- fement climatique qui dit ‘on na plus confiance”.
1l faut ce prisme de lecture pour toutes ces ques-
 tions-ci: si je nai pas confiance dans le gouverne-
' ment, je nai pas confiance dans l'administration,
Je Parlement, dans IOMS, dans l'université,
dans les médecins et, a la fin, je nai plus confiance

s rien. »

APLOT ET FEMMES
femmes sont plus nombreuses a considérer
les médias livrent une information déformée
2 Elles ont plus de connaissances adeptes
du complot (36,9 %, pour 27,7 % chez

de population.

_Elles pensent, plus que leshommes  pL.US LOIN
la vaccinationne: X
£ o ‘n::::emgtaisserle Chaque mois, levif.be vous
vaccineront propose un podcast en col-
laboration avec I'UCLou-

‘ades diffé?ences par-  vainsur un sujet d'actualité.
paslesinterpréter.  Ce mois-ci, il sera consacré
les femmes sont plus ~ auxthéol
:

ent plus vul- et du journalisme de
mmthmmﬂﬂdmm,muswnque
~ leurs mécanismes.
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théories. Sil pense que lesinfos des

experts scientifiquesofficielset des

(( e p us gran médias mainstream sont toutes
biaisées, sil est convaincu, malgré

l'absence de preuve, de la victoire

p de Donald Trump, le débat ne peut

an er slinstaurer. Pour que la démocratie
fonctionne, il faut unsoclecommun

apartirduquelnous pouvons gérer

La polarisation e

? o ® personne qui défend des théses
de l op lnlon )) complotistes serait donc vaine ?
Convaincre un complotiste quil
fait fausse route est trés compliqué.
La seule solution pour maintenir

Prolifération d'infox sur la envahi le Capitole de Washington le dialogue est de tenter d'identi-
y ie et les vaccins, succés le 6 janvier, ont déja essaimé en fier des points daccord : une éven-
'mélent Europe... 3 tuelle inquiétude partagée sur
les conséquences de la crise sani-
taire ou de la vaccination, sur les
restrictions a nos libertés, ou les
pratiques des grands laboratoires
pharmaceutiques.. En revanche,
contester frontalement les affir-
mations d'une personne séduite
par les théories du complot ne fera
que renforcer ses convictions. Elle
va se recroqueviller sur ses idées.
Cest uneréaction normale, surtout
quand on appartient & une commu-
nauté pour laquelle ces croyances
sont centrales.

"~ nelssont-ils a ce point ¢
tparhsadepbsdethéorlesdn
‘complot ?

Les complotistes ont une propen-
sion a cgﬂmdérer les ]oumahstes

'imédlas classiques
che smc,jes dirigeants
onomiques, alors




COMMENT DETECTER
UN DISCOURS COMPLOTISTE ?

« Gréce a ses figures rhétoriques, répond Olivier

Klein. On y retrouve I'idée qu'un événement nest

pas arrivé par hasard, que tout est lié. Lexploitation

de petits détails vise a tisser une autre histoire que
la version des autorités. A cela sajoute l'obsession
d'une élite occulte qui tire les ficelles, pour faire le
mal, selon un plan secret. Hold-up, le documentaire
complotiste sur la crise sanitaire, utilise une pano-
plie de techniques manipulatrices: le pathos et le
ton apocalyptique pour susciter émotion, inquiétude
et ressentiment. La technique du millefeuille argu-
mentatif : on vous asséne un tas de pseudo-preuves
et de détails invérifiables afin de suggérer que tout
ne peut pas étre faux dans la démonstration. Le film
a I'habileté de partir de vrais débats, sur le port du
masque et le confinement, puis bascule progressi-
vement vers une théorie du complot délirante. Mais
jamais les intervenants nexpliquent ot, quand et
comment ce grand complot des élites sest organisé
concrétement. Quand on voit, rien qu'en Belgique,
la difficulté qu'ont les gouvernements et experts
scientifiques & se mettre d'accord entre eux depuis
le début de la crise sanitaire, on a du mal & imaginer
les puissants du monde orchestrer ensemble une
vaste machination ! »

Les partisans de lamouvance
conspirationniste QAnon,
largement représentés parmiles
émeutiers du Capitole, ont déja
essaimé en Europe.

- complotistes les pousse a consul-
dautres sources, des médias
atifs, moins crédibles et plus

de gens me disent que... » ou « Tout
POUR ALLER le monde sait que... ».
PLUS LOIN Qulest-ce qui vous inquiéte le plus

dans la propagation des théses
Le blog dOlivier complotistes ?
Klein (nous-et-les- Le plus grand danger de la propa-
autres.blogspot. gande complotiste est quelle pola-
com) présente de rise lopinion. Cest dailleurs son

but. Selon une étude de chercheurs
arr}éricatins. des trolls et bots russes
présents sur Twitter ont envoyé a
la. fois des messages pro et antiyv:c-
cins. La stratégie des officines de
désinformation qui utilisent des
comptes automatisés est de favori-
serladiscordeau sein dela société. i
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