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Poésie : la comparaison

Choisissez un moment précis de votre vie, ou aees éprouvé un SENTIMENT fort, de joie,
de tristesse, de colére, de peur, d'abandon, deitpide, d’utilité, d’amour, de haine, de
révolte, de ...

Remémorez-vous ce moment, revivez-le intérieuteraeicomplétez la phrase suivante a
I'aide du ou des mot(s) qui décri(ven)t le plusgisément votre sentiment a ce moment-1a :

Je me sentais ...

Choisissez maintenant une comparaison qui corredP@u mieux a votre expérience, qui
I'exprime au plus prés de ce que vous avez vécu.

Je me sentais ... comme ...

Exemple Je me sentais seul comme une larme sur la jougefbiun masque

Quand vous avez trouvé la formulation qui vous morivRésistez a la médiocrité, créez du
beau ), recopiez-la en grand sur une feuille A3 en veifigrcant de faire passer au mieux le
sens de votre phrase dans votre maniere de I'écvioeis pouvez jouer sur le style des lettres,
leur épaisseur, leur couleur, etc. Les phrasesrseaffichées.
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Je me senioiy pacsible et sereine comume wn moment chocolat chaud devant wuw few dans la
cheminee B Jétacs heurewse comme la luciole couvant sur le manteaw de la nuct B Je me
sentacs libérée comume s¢ on avail abaltu mow propre muw de Berline B Je me seniais vilnerable
comme wnv ceeur padpilant dans Uétrecnte dune puissanie poigne B Je me seniois perdow comme
une étotle mowranie solée aur confing dw neant B Jétais triste et révoltée comme une flewr d
laguelle on arvachadt chaque petale B Je me seniaiy ulile conmume des échasses quon offyiradit d
wunnain B Je me seniais brisee comme un mirvoir de lune eclaie sur le sol B Je me senios
abandonnée comume le crepilement dune voix eteinte sur un vepondewr B Je me seniois libre et
sang limites comme unw aventurier frenetique humant uw parfum de coulewrs B Je me seniads
seude comme un pays qui résonne dang le silence; sang orvedlles pour lenlendre B Je me senlais
grandie comme des yeur souvrant sur les premieres luewrs duwjour B Je me seniais seul comme
une madeleine périmeée aw fond dwnw garde-manger B Je me seniais impuissanie comme une
lortue lovs dune course de F1 B Je me senioiy absurde comme une tombe dont law pluce auradt
efface Uepitaphe B Je me sentois oublice comme une poussiere dans un tiroir roudle

Prolongement de l'activité lorsque chacun a composé sa phrase, il vierfichaf au
tableau. Ensuite, a partir d'une trame d'écrituo@ Ci-dessous), il s'agit de composer un texte
personnel censé évoquer le souvenir ou I'émotioougps, soit en utilisant les comparaisons
des autres, soit en créant soi-méme de nouvellapam@isons (pour la personne qui souhaite
évoquer son souvenir, I'élément déclencheur neaggaraitre qu'au dernier paragraphe). Le
but est de produire un texte poétique qui soiésaltante de I'émotion de tous.

Tristesse ou bonheur

Comme...
Comme...
Comme...
Comme...
Je suis / Jai ...+ sensation physique de bonheualealpuleur
Comme...
Comme...
Comme...
Je suis... depuis...
Comme...
Je suis... parce que...

COMME un chien abandonné
COMME un ciel sans soleil
COMME un lac sans eau
COMME un oiseau en cage

JE SUIS ABANDONNE
COMME un rayon de Lune
COMME une page sans mots
COMME un stylo sans encre
JE SUIS TRISTE depuis trop longtemps

COMME une chaise brisée et jetée dans un coin

JE SUIS MALHEUREUX
parce que mon pére est en prison

Julien SCAGLIONE, 2° année
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COMME un chien abandonné
COMME un lac sans eau
COMME un ciel sans soleil
COMME une chaise brisée et jetée dans un coin

J'Al MAL

COMME un éléphant sans défenses
COMME un bic sans capuchon
COMME une page sans mots

JE SUIS TRISTE
depuis qu'elle ne joue plus avec moi

COMME une Lune cachée sous l'éclipse

JE SUIS TRISTE
depuis que ma grand-mére m'a quitté pour aller au ciel

Jean MEURICE, 2° année

Une autre version encoreconstruire une comparaison a partir de I'évooatiane couleur,
puis un texte intitulé COULEURS SUR LE MONDE.

Couleurs sur le monde

Je dis BLANC comme le manteau des neiges et 'écume des
saisons
Comme la hacre des perles ou le lait des moissons

Couleurs sur le monde

NOTIR pour l'oppression, pour la nuit carcérale, pour les
Je dis [COULEUR] comme voiles de I'Orient.

Comme Je murmure BLEU pour le sang des riviéres, pour les
manteaux des lacs et pour 'eau de tes yeux

[COULEUR] pour
VERT comme I'herbe des prés dans la chaleur de I'é1¢,
Te murmure [COULEUR] pour comme le derme des feuilles que l'on vient d'arracher

Je crie ROUGE au soleil qui flamboie, & la gorge que I'on

[EQULEVR] comme tranche et aux piments des plats

Comme

TJe crie [COULEUR] au, &, aux JAUNE aux blés de Toscane, aux dunes profilées, aux
citrons de la vie dans le pressoir du temps

[COULEUR] au, &, aux Voici les couleurs du monde qui peignent mon regard depuis

votre naissance.

Voici les couleurs du monde qui peignent mon regard i
Depuis...... A Sophie et Alexandre

Manuel ALVAREZ

Merci a Manuel AvArRez, maitre de formation pratique a Sainte-Croix jusgyuin 2010,
d’avoir, année apres anneée, si joliment enseigoérgaraison aux étudiant(e)s du régendat.
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