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Les travaux de fin d'études représentent un puissan
moyen de formation des étudiants a l'aube de lewée
dans la vie professionnelle. Vous en verrez une
illustration dans l'article ci-dessous.

Au moment d’entamer ma troisieme et derniére ani#edes de régente en frangais et donc
de choisir un sujet de TFE, jai trés vite su gee/pulais me diriger vers une question qui
concernerait les éléves en difficulté. En effetslde mes stages effectués pendant mes deux
premieres années de formation, la variété et 'eopiles difficultés de certains éleves m’ont
marquée et méme parfois touchée : difficultés ganhiveau des apprentissages que dans la
relation avec I'école, dans les représentationssa@sirs ou encore dans les méthodes de
travail, chez des enfants vivant souvent dans ufieunisocio-économiguement ou
culturellement défavorisé.

Pour ce travail de recherche, il me fallait ciblersujet bien précis... Beaucoup de travaux
avaient déja été réalisés autour de la remédiaiotecture ou par rapport aux démarches
d’écriture. Or, je désirais vraiment travailler surelque chose de nouveau. Mon souhait était
de mettre en place une expérimentation qui dévelgipdivers apprentissages. C'est alors
que jai entendu parler dans un de mes cours dourR@l des apprentissages », une
méthodologie qui m’'a immédiatement intéressée. #araelques lectures préalables, jai
décidé que c’était I'outil que je voulais expérirranDes la fin du mois de juin, avant méme
de commencer ma troisieme année d'études, jai @eis contacts afin de trouver le/la
maitre(sse) de stage qui pourrait me soutenir,reuivon travail pendant toute une année
scolaire et me permettre ainsi de mener a bierpé&gmentation que je souhaitais mettre en
place (en effet, un outil de ce type doit étre sagé sur le long terme). J'ai rapidement trouve
une « alliée » enthousiaste et motivée qui a aéadgim’ouvrir les portes de ses classes pour
un premier stage en novembre 2012 et de poursiawravail, en collaboration étroite avec
moi, le reste de I'année scolaire.
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1. Le journal des apprentissages : un outil réflexi

Puisque le journal des apprentissages est unrétlakif, je me suis d’abord informée sur le
concept de la métacognitibret sur le rapport que les éléves entretiennent aegte
démarche. Ecrire, c’est poser sa pensée sur pdaienatérialiser ; c’est une maniere de
prendre distance avec elle, d'étre a l'aise avee certaine dimension réflexiteOr, les
éleves en difficulté ont du mal avec ces démarabstaites.

Par ailleurs, a I'école, on peut rencontrer plusiéypes de journaux : le journal de lecture, le
cahier de brouillon, le carnet d’'expériences, larjal de classe, etc. qui tous ont leurs
particularités. Mais c’est le journal des appresatiges, tenu régulierement dans un cahier, qui
remplit cette fonction de revenir de facon réflexsur les apprentissages, les taches scolaires,
la vie de la classe et le processus d’apprentissage

2. La mise en ceuvre du dispositif

Ce que je propose dans cet article, c’est d’expliquus particulierement I'expérimentation
gue j’ai menée a l'aide de cet outil de métacognitCe journal, je I'ai mis en place dans une
classe de premiere année du degré différenciéladosme d’un petit cahier dans lequel les
éleves écrivaient, une fois par semaine, ce gai@ient vu en cours de francais, ce qu’ils
avaient aimé ou non (en justifiant leur avis) egoeavait été facile ou difficile, en essayant
de cibler la raison de leurs réussites ou de léchecs. Je disposais d’'un mois de stage pour
amorcer le dispositif qui serait poursuivi ultérement par ma maitresse de stage.

En paralléle, jai choisi d’enseigner aux élevegénre de la lettre en mettant en place une
séquence d’activités classique, telle que précenig@ar les programmes actuels
d’enseignement du francais, ce qui m’a permis bohtire le journal des apprentissages tout
en travaillant les caractéristiques de ce genréegies. Concrétement, chaque semaine, les
éleves complétaient leur journal en m’écrivant l@¢tses. Sur la page de droite, ils écrivaient
ce gqu’ils avaient étudié en cours de francais dularsemaine, ce qu’ils avaient aime, et
pourquoi, ce qu’ils navaient pas aimé et pourcetogénfin, ce qui avait été facile ou difficile
dans leurs apprentissages, toujours en justifiamts| propos. Par la suite, jeffectuais un
retour personnalisé soit sur la forme du texte ¢®ctéristiques de la lettre), soit sur son
contenu (la réflexion sur les apprentissages dusade francais).

Cette fonctionnalité immédiate du journal s’est réeétrés utile pour lintégration des
apprentissages touchant au genre de la lettrerétneestissement de ceux-ci par les éléves
dans une situation de communication qui avait s g@ur eux.

Le mois de stage terming, les éleves écrivaiens tur journal de fagon autonome. Par la
suite et durant 5 mois, j'ai fonctionné en entratéravec eux une correspondance d’un type
un peu particulier : les éleves effectuaient leache d’écriture, je venais chercher les
journaux et sur la page faisant face a celle gatigient écrite, je répondais a ce qu’ils avaient

! Métacognition : prise de conscience qu’ont lesesée leurs propres processus mentaux concemast |
apprentissages et la facon dont ils les construitdes utilisent. Voir les concepts pensée verbaletde
langage intérieuchez Lev Vygotsky (1896-1934) eatistraction réfléchissantehez Jean Piaget (1896-1980).
Z Le fait d’écrire permet d’objectiver sa pensédagposant sur papier. Celui-ci joue en quelqueesertole d’un
miroir dans lequel I'éléve peut voir le reflet deensée. Il lui permet donc cette prise de distacette

réflexion qu'on peut presqu’entendre ici au sengsfgfue du terme. L'éléve se voit ainsi « en trasrpenser ».
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exprimé (sans intervenir sur leur texte, donc sa@s corriger, de sorte que les éléves
pouvaient se sentir libres et en confiance pouivesr). Ce retour avait pour but de les guider
et de les aider a exprimer les apprentissagessganvibient réalisés, leurs difficultés, leurs
craintes, leurs réussites, leurs ressentis... tdatafen qu’ils en prennent conscience, qu'ils
réfléchissent a ce qu'ils avaient appris et a laigra dont ils s’y étaient pris.

3. Les bénéfices attendus

Lorsque jai instauré le journal des apprentissagagais envisagé quelques bénéfices et je
voulais montrer dans mon TFE dans quelle mesurgeilgient présents. J'avais regroupé ces
bénéfices « attendus » en deux catégories. Selgriampemiére serait liée a la maitrise de la
langue francaise et plus particulierement en ramgoac la compétence écrire :

1. une appropriation des caractéristiques du gemie lettre,

2. un « épaississement », autrement dit une ara@bar significativedes contenus, tant au
niveau quantitatif que qualitatif.

Aprés six mois de mise en pratique et d’analyss,gu constater que ces deux bénéfices
envisageés et attendus avaient été atteints.

3.1. Appropriation des caractéristiques formelles d genre de la lettre

Par exemple, les cinqg parties constitutives detlael (la date et/ou le lieu, la formule d’appel,
le corps de lettre, la formule finale et la sigmejuinconnues de nombreux éléves en début
d'année, apparaissent clairement au terme de Feawmpétation : cette caractéristique du
genre est intégrée. Les deux extraits suivantsumogbar le méme éléve montrent cette
évolution par rapport au genre de la lettre aingiig développement du contenu de ses écrits.

—

16 novembre 2012
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?

7 février 2013

Pour une lecture plus facile des extraits, en viaigietranscription corrigée du point de vue
orthographique :

Les sujets et les verbes 16/11/2012

1. Cette semaine, en cours de francais, j'ai agpris
(exemple : connaitre les verbes et les sujets)

2. J'ai aimé : écouter

3. J'ai aimé tout

4. Tout a été facile

5. Tout a été facile

07/02/2013
Cheére Madame Vasseur,

Aujourd’hui, notre classe a été voir un spectaglBpule de Berlin ». C'était super, le comédiergjbavec le
public, il était trop marrant.

Résumé du spectacle : il y a eu un roi et une mimeurent deux jumeaux. Le deuxiéme est né 6 aqiss le
premier. L'un s’appelle Sifort et I'autre Sifaibl@arréte la ou alors je n'aurai pas assez de place

A bient6t.

Bonne continuation.

J'ai oublié de vous dire, on a appris le verbeiléa

Mike

3.2. Amélioration significative des contenus

La deuxiéeme catégorie de bénéfices auxquels jeten@ais touchait quant a elle aux
processus d’apprentissage :
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1. une appropriation de I'objet « journal des appssages » et du sens de la tache proposée,

2. une amélioration de la faculté de porter unnegéflexif sur ses apprentissages et de pouvoir
s’exprimer a ce propos,

3. une meilleure relation entre I'éléve et I'ens@igt, voire une réconciliation avec le cadre soolei
les apprentissages,

4. un impact sur la motivation.

Effectivement, I'expérimentation a pu montrer urgité amélioration des éléves dans ces
différents domaines.

1. Les éleves se sont parfaitement approprié I'didi journal composé de lettres) et la
démarche (parler de ses apprentissagase personne exteragpropos de ce qu'ils ont appris
pour en_prendre conscienee¢ recevoir un retour formafif au départ, ils ne savaient pas
vraiment a qui ils s’adresser Je leur ai laisdébkrté de le choisir, afin gu'ils investissent le
journal par eux-mémes : au début, certains ne esadient & personne de précis dans leurs
écrits ou commencaient par « Francais ». Par l&e,slorsque la correspondance s’est
installée, c’est devenu naturellement « Cher jouwrau « Chére Madame Vasseur ».

2. Dans un premier temps, beaucoup d’éleves semaitnt de décrire, de dire simplement
les faits, sans rien expliquer ni développer. Maisfil des semaines et du tutorat entre les
éleves et moi-méme, pratiquement tous les élévesoseexprimés en détaillant beaucoup
plus, avec des exemples ou en illustrant leurssdibans I'extrait suivant, I'évolution est
significative : I'éléve exprime le « pourquoi duncment » et en prime, il demande a I'adulte
une guidance.

6 décembre 2012
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14 décembre 2012

Liege, le 10/12/2012

Cher Dean,

J'espére que tu vas bien.

Alors, pour ce qui est de 'exemple que tu me denttepeux prendre le modéle sur ma réponse.

En plus, tu as trés bien réussi ton évaluationadiettre, alors, écris le journal comme si tu migais une lettre
avec les 5 éléments. Et dans le corps de la ldtirye mets le contenu 1, 2, 3, 4, 5.

Mais sans les numéros.

Quand tu dis « C’est facile », dis-moi pourquoi.

Et quand tu me dis ce que tu as appris, sois plésip: les consignes, oui, mais quoi précisémebe®
verbes ? L'impératif ?

A la semaine prochaine !

Mme Vasseu

06/12/2012

1. J'ai appris la consignQuoi exactement ?
2. J'ai aimé la consigne car c'est fackaurquoi ?
3. J'ai aimé tout
4. Tout était facile
5. Tout était facile
Le 6/12/2012

Ecole
Madame,
Madame, pouvez-vous me faire un exemple, SVP ?
Merci. A bient6t.

Dean
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Le 14 décembre 201P
Cheéere Madame,

Madame, j'ai appris a conjuguer le verbe : c'éiile car j'ai étudié a fond. Ce que je n’ai paspris, c’est ce
qgu’on fait : je ne comprends pas bien le sujet. tdé&s dur, mais j'aime bien apprendre méme sitdi€s dur,
mais ce que je n'aime pas du tout, c’est les auiteparlent tout le temps. C’était bon maintetriartexte ?
A bient6t !

Dean

3. Au cours de cette expérience sur le long teres,éleves ont construit une relation
différente avec moi, basée davantage sur un padatmur des apprentissages scolaires.
Certains I'ont d’ailleurs percue comme une relatioprivilégiée ». Il faut savoir que dans
cette classe du degré différencié, quelques élswns particulierement sensibles a I'aspect
relationnel : soit ils manquent a la maison d’ugarel attentif sur leur vécu, soit ils ont un réel
besoin de réconfort. Méme si j'ai veillé a ne pap tentretenir ce cbté affectif et émotionnel,
notamment afin de ne pas desservir mes objeatifsujs convaincue que chez certains, cet
aspect a influencé favorablement leur rapport auscde francais, au professeur ou encore
aux apprentissages, comme le montre Rolland VIAWwwguant le « cercle vertueux de la
motivation » (2005).

(o X =3 //fg' ‘
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1" mars 2013

Chére Madame, G118

Bonjour. Oui, je vais bien.

Cette semaine, on a fait la compréhension a I'aardit

La compréhension a l'audition, un peu facile.

Pourquoi ? Parce qu’on a fait avec vous, c'est gawgue ¢a pouvait aller. Donc voila.
Moi aussi, j'espere que vous allez bien. Et oai, fassé de bonnes vacances.

A bientét.

Florent

4. Enfin, et en lien avec le bénéfice précédentp’'mttendais a ce que le journal joue un role
sur la motivation des éléves. Effectivement, ce@éale cas : chaque semaine, ma maitresse
de stage m’informait du fait que les éléves étaranis de ce moment d'écriture et trés
impatients de lire mes retours. De plus, a ma grauprise, c’est I'éleve qui avait le plus de
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difficultés dans ses écrits et dans sa maitriseadangue qui s’est montrée la plus motivée.
Malgré ses lacunes, elle a toujours produit begquatbécrits, mais elle a aussi beaucoup
exprimé ses difficultés, ses émotions et ses réssen

7 février 2013

Le 7/2/2013
Chére Madame Vasseur,

La semaine on refait des verbes et sujet. Et ausaiété regarder une piece de théatre et j'ai himé

J'ai aimé : j’'ai aimé la piece parce que c’est trisrant et il jouait tous les roles. Boule de Beifk titre.

J'ai pas aimé : les verbes, parce que je ne compness, mais maintenant, ca va un peu mieux. lietsssje ne
comprends pas... un petit peu, on va dire. L'accajets/erbe, ¢a va un petit peu. Mais j'essaie egjs
essayer de ne pas baisser les bras et avanceslei@ que je peux. Je vais peut-étre pas réiesSIEB, mais je
serai contente parce que je n'aurai pas baisd#des

4. Des bénéfices inattendus

Pour avoir lu plusieurs articles traitant notammaatia mise en place de différents types de
journaux au service de la métacogniti@RINON, SCHEEPER} j'étais déja convaincue de la
pertinence et de la richesse de cet outil. Maisdgées I'avouer, les résultats de mon
expérimentation ont dépassé ce que javais envisdgépeux méme vraiment parler de
bénéfices « inattendus » :

1. un ajustement des enseignements que la leatyauchal de ses éleves rend possible pour
I'enseignant,

2. une aide au développement de la personne dessé@éen particulier de leur autonomie,

3. une « déstigmatisation » de I'évaluation etadedrrection mise en place par I'enseignant.

Reprenons ces trois points en détail :

1. Effectuer un rapide retour sur les écrits désed a ma maitresse de stage lui permettait de
savoir, par exemple, ce que les éléves avaienhuete tel ou tel point de matiere, s'ils
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avaient compris ou encore s’ils avaient aimé ou unoa activité. Elle pouvait alors effectuer
les modifications et ajustements éventuellementesggires dans son enseignement, par
exemple en se focalisant davantage ou d’'une aat@nfsur un objet d’apprentissage preécis
identifié comme problématique pour I'éleve.

2. Agir sur la motivation était un effet escompté ihon expérimentation, mais je peux
affirmer que cela a été au-dela pour certains 8lestgez qui le journal a permis un véritable
développement de la personne. Quand je lis I'exraicédent, je vois une adolescente qui a
de grandes difficultés en francais, mais je vossaune jeune fille qui, en I'espace de quatre
mois seulement, me dit comprendre un peu mieuxudbw, (se) promettre qu'elle va
essayer, qu’elle ne va pas baisser les bras. &lleoasciente de sa situation, elle 'exprime et
ressent méme un certain contentement par rappartapprentissages engrangés... Pour
reprendre ses mots« L'accord sujet-verbe, ¢ca va un peu mieux. Moisgs que je vais
essayer de ne pas baisser les bras et avanceutevile que je peux. Je vais peut-étre pas
réussir le CEB, mais je serai contente parce quggarai pas baisseé les bras. ».

3. Ecrire mes retours au crayon était un choix pot@rvenir le plus Iégérement possible sur
le journal des éléves, pour que ceux-ci se I'appeop le plus possible. Or, ce choix a eu un
autre bénéfice. Quand les éleves ont commencéra,étg étaient tracasseés par les « fautes
d’orthographe » comme ils disent. Au départ, ctétaéme un frein a I'écriture : par peur
d’étre corrigés et jugés, les éleves ne parvenpanta se détacher de cet aspect. Au fur et a
mesure de la correspondance, face aux annotatiotrmgon, ils se sont sentis en confiance et
ont oublié le c6té « correctif » de mes remarqlessconsidérant plus comme une aide et des
conseils. Je crois donc que ma volonté de ne gasvémir sur I'aspect orthographique et
syntaxique trouve ainsi tout son sens.

Conclusions

Neuf bénéfices pour un seul outil, on peut done djue le journal des apprentissages
constitue un dispositif performant au service duettgppement d’'une pensée réflexive chez
les éleves en difficulté, mais aussi une transftionapositive de la relation qu’ils
entretiennent avec les professeurs et I'école. Dmnadre de mon travail de fin d’études, il a
été expérimenté pour une grande part dans le chdine correspondance a distance. Il me
reste a le mettre en place, lorsque I'occasion reé&a donnée, dans le contexte d’une classe ;
je ne doute pas qu'’il y produira des effets pasigifmilaires.

Sandrine MSSEUR
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